
Ritual de Cierre Energético
2026

Una experiencia guiada para soltar, integrar y abrir
espacio al propósito de tu negocio en 2027.

Incluye meditación guiada

@ANDYSANTOS____ 2026 → 2027



5 pasos para perder el miedo a soltar este 2026

Soltar no es renunciar. Es confiar en que tu alma sabe hacia dónde ir, y tu
negocio también.

Esta guía es para cerrar el año de tu negocio desde el amor, no desde la
prisa. Lo que funcionó, lo que no y lo que ya no quieres cargar a 2027.

Usa estos pasos como ritual. Con el cora abierto, Andy



Empieza con la
meditación

Primero calma tu mente y abre tu corazón con la meditación incluida.
Después, desde ese estado de presencia, haz los 5 pasos.

La claridad viene después de la pausa.

Reproducir 
Meditación

https://youtu.be/w6CsEkTpttA
https://youtu.be/w6CsEkTpttA
https://youtu.be/w6CsEkTpttA


PASO 1: Nombra lo que
sigues sosteniendo en tu
negocio solo por miedo

2026



Pregúntate: “¿Esto todavía hace crecer mi
negocio o solo me mantiene segura?”

Ejemplo: un servicio que ya no te gusta dar
o una clienta que te drena.

Escribe aquí:

¿Qué estoy sosteniendo por miedo?

¿Qué me drena?

¿Qué ya no vibra conmigo ni con mi
negocio?

✨ Cuando nombras lo que ya no vibra contigo,
le quitas el poder de drenarte.



PASO 2: Reconoce lo
que te enseñó este

2026

2026



Nada llega por accidente. Todo lo que viviste este año en tu negocio te preparó
para lo que viene.

Ejemplo: ese lanzamiento que no vendió te enseñó a escuchar a tu clienta; esa
clienta difícil te enseñó a poner límites.

Escribe aquí:

¿Qué aprendí de esto?
¿Qué puedo agradecerle antes de soltarlo?

“Gracias a ese lanzamiento entendí qué necesita mi clienta.”
“Gracias a ese error aprendí a confiar más en mi intuición.”
“Gracias a ese no, hoy sé cuánto vale mi trabajo.”

Ese “gracias” no minimiza lo que dolió. Lo transforma en expansión.



PASO 3: Declara lo
que eliges abrir en

2027

2026



El vacío no es peligroso. Es un portal.

Ejemplo: dejar un servicio que ya no
resuena y afirmar:

“Estoy creando espacio para el negocio que
de verdad quiero tener.”

Escribe aquí:

¿Qué quiero crear en mi negocio en
2027?

¿Qué deseo ofrecer desde mi verdad?

✨ Declarar es sembrar energía con dirección.



PASO 4: Sostente con
prácticas de calma

2026



Tu cuerpo necesita sentir que el cambio es seguro,
también cuando crece tu negocio.

Ejemplo: salir a caminar sin teléfono, poner horario
a tus redes, cerrar la compu a una hora fija.

Escribe aquí:

¿Qué práctica me ayuda a volver al presente?

¿Cómo le recuerdo a mi cuerpo que estoy
segura mientras crezco?

🌿 Tu sistema nervioso es el puente entre lo viejo y lo
nuevo.



PASO 5: Ancla tu
identidad de
empresaria

2026



No esperes ser diferente para actuar diferente. Actúa
diferente y vas a ver cómo todo cambia.

Ejemplo: cobra lo que vale tu trabajo, muestra tu
autenticidad en redes, di “no” con calma, elige
placer sobre presión.

Escribe aquí:

¿Qué decisión puedo tomar hoy como la
empresaria que quiero ser en 2027?

💎  Convertirte en esa versión no es un salto. Es un
recordatorio y un acto diario.



Gracias por este ciclo.
 Gracias por lo que me mostró.
 Gracias por lo que me quitó.
 Estoy lista para recibir lo que ya me pertenece



con el cora abierto, Andy

@ANDYSANTOS____

SI ESTE EJERCICIO TE AYUDÓ, COMPARTE UN SCREENSHOT EN INSTAGRAM Y HAZME TAG.
JUNTAS VAMOS A CREAR NEGOCIOS CONSCIENTES DESDE LA PLENITUD, LA CALMA Y LA INTENCIÓN.

FELIZ NAVIDAD Y FELIZ 2027

¿Lista para darle raíces sólidas a tu negocio en 2027? RAÍCES abre en marzo: únete a la lista de espera

https://www.andy-santos.com/ListaesperaRAICES
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