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Sobre mí
¿Para quién es esta guía?

Los 5 pasos
Cierre•Mantra

Invitación mega especial



Sobre mí
Cuando una mujer con una idea quiere ingresos y
libertad sin quemarse, convierto su sabiduría en
un programa digital que vende 

Si estás lista para monetizar tu experiencia sin
vivir pegada a llamadas, te enseño a transformar
tu historia en un programa digital: estrategia
clara, mensaje que conecta e ingresos
recurrentes.

¡Bienvenida!

.



¿Para quién
es esta guía?

Para mujeres que estan listas para reconectar con la
parte de ellas que sabe crear, manifestar y sostener

con propósito y calma.

A través de estos 5 pasos vas a abrir el canal entre tu
intuición, tu estrategia y tu expansión.



 Reconecta con tu
Fuente Creadora

→ “Yo deseo crear un negocio que…”

Antes de pensar en estrategias o estructuras, regresa
a ti. Pregúntate: ¿Qué es lo que realmente quiero
expresar y compartir con el mundo?

 Escribe sin f iltros ni juicios. Deja que tus
palabras f luyan desde el corazón, no desde la
mente.
 ✨ Este paso te ayudará a recordar que tu
negocio nace de tu energía, tu historia y tu
propósito.

paso #1



paso #2
Escucha la Voz de tu Alma

→ Mini práctica: 5 minutos de silencio + respiración
consciente. Luego escribe:

→ “Mi visión es crear un negocio que…”
Imagina tu negocio ideal dentro de uno o dos años.
 ¿Cómo impacta a otras personas? ¿Cómo te hace

sentir a ti cada día?
 No pienses aún en el “cómo”, solo visualiza el

resultado f inal con detalle y emoción.
 ✨ Este paso te ayuda a conectar con la dirección de

tu energía: hacia dónde quieres ir y por qué ese
camino llena tu alma.



paso #3
Def ine tu Intención Energètica

→ “Quiero que mi negocio sea un
espacio donde…”

Tu intención es la energía que guía
cada acción y decisión.

 Pregúntate: ¿Qué quiero que las
personas sientan al encontrarse con mi

negocio? ¿Qué quiero sentir yo al
crearlo cada día?

 Escribe palabras que vibren contigo:
expansión, calma, abundancia,

libertad, autenticidad.
 ✨ Este paso te ayuda a alinear tu

energía con la esencia de lo que deseas
manifestar.



→ “Mi negocio ideal se siente…”
Después de visualizar cómo se siente ese
negocio ideal, anota las ideas que te
lleguen y conviértelas en acciones simples
y concretas.
Por ejemplo: si se siente liviano y libre,
quizá eso signif ique ofrecerás menos
productos, para simplif icar tu calendario
o trabajarás desde casa tres días a la
semana.

paso #4



→ “Hoy decido dar el primer paso
hacia…”
Llega el momento de pasar de la
visión a la acción.

No necesitas tener todo listo, solo
dar un paso con intención y
presencia.
 Elige una acción sencilla que te
acerque a lo que visualizaste.
 ✨ Este paso te recuerda que la
claridad llega mientras caminas, y
que cada pequeño movimiento activa
la energía de tu creación. 

paso #5
Activa tu Magnetismo Creador



Tu energía es el inicio de todo.
Y cuando aprendes a dirigirla
con intención y propósito, tu
negocio se convierte en una

extensión de tu alma.



mi energía crea mi negocio. y mi
negocio crea la vida de mis

sueños.
— mantra



Este es tu momento de crear
desde tu energía, ya no desde tu

esfuerzo.
Tu alma ya sabe el camino.

— Andy


